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10eme anniversaire



2007...2016
10 ans déjà...

Un bel anniversaire en perspective...
​
Un dixiéme anniversaire synonyme de maturité, d’un rendez-vous désormais bien établi dans le calen-
drier des coureuses et coureurs du Tarn et des départements limitrophes, dont notamment la Haute-Ga-
ronne et Toulouse.
 
Une décade qui aura vu la progression continue du nombre de participants pour arriver l’an passé à 520 
coureuses et coureurs, dont 97 enfants et 423 adultes.

Des dizaines de kilomètres parcourus depuis cette année 2007, tenue de la première épreuve des Pieds 
en Fête, alors constituée d’une seule course de 8 km, avant d’offrir le choix depuis 2012 d’un 5 km et d’un 
10 km.

Dix bougies à souffler pour faire le voeux que l’épreuve rencontre encore longtemps le même enthou-
siasme auprès de tous, en conservant cet esprit de partage et de convivialité.
 
Et surtout un anniversaire de 10 ans pour lequel nous souhaitons préparer et proposer des nouveautés 
et de belles surprises à l’ensemble des personnes qui participeront de près ou de loin à l’épreuve : cou-
reuses, coureurs, supporters, officiels et partenaires !

À propos de l’association «Les Cloche Pieds»
Créée en 2002, l’association «Les Cloche Pieds» a réuni pour la saison 2014-2015 plus de 70 coureurs de 
tous les niveaux, qui pratiquent autant la course sur route que nature ou trail. Il est proposé 4 
rendez-vous dans la semaine (mardi, jeudi et vendredi soir, et dimanche matin) pour se retrouver et 
courir ensemble dans les alentours de Saint-Sulpice et ailleurs, ou travailler le renforcement musculaire et 
la VMA sur la piste du stade Moletrincade à Saint Sulpice.

Les adhérents sont invités tout au long de l’année à participer à des courses, dont des relais, sur proposition 
d’un calendrier sportif, afin de défendre les couleurs de l’association. Les maîtres mots des «Cloche Pieds» : 
sport plaisir, convivialité et fraternité !



À PROPOS...

La dixième édition de notre course,
point d’orgue de la vie de notre association sportive !
​
En route pour cette dixième édition de notre course annuelle, une date anniversaire majeure pour cette 
année sportive  2015-2016 ! Un moment que nous vivons avec enthousiasme et où nous recevons avec 
plaisir à notre tour les coureurs des environs de Saint Sulpice La Pointe, du Tarn et d’ailleurs pour partager 
ensemble notre passion de la course à pied.
 
Un événement soutenu par des partenaires fidèles, institutionnels et privés, qui nous permettent de réunir 
depuis plusieurs années les moyens nécessaires pour organiser les choses dans les meilleures conditions.
 
Avec au choix pour les coureurs adultes deux distances (5 km et 10 km), nous proposons un parcours sur 
route et chemin qui satisfait le plus grand nombre.

Pour donner le goût de l’effort et le plaisir de la course, nous organisons dans le cadre de l’épreuve des 
courses enfants récompensées sur des distances de 800, 1 600 et 2 400 mètres ! Une participation symbolique 
de 1 € est reversée à l’association EnoRev’.
 
Et toujours comme mot d’ordre, qui nous réunit aussi au sein de notre association : convivialité !
 
Alors rejoignez nous sans hésitation pour partager un moment sportif, familial et amical !



EN BREF...
Courses Adultes : 5 km et 10 km ​
Deux distances pour les adultes sont proposées : un 5 km et un 10 km. 
Avec un passage en centre ville de Saint Sulpice, et une fois passé le 
Pont Suspendu au-dessus de l’Agout, les parcours partent en direction 
de l’église de Saint-Waast à travers les vignes et chemins.

Courses enfants GRATUITES
Quoi de plus réjouissant que de voir les enfants goûter avec plaisir à la 
course à pied, toujours avec enthousiasme et bien souvent avec tout 
autant de sérieux que les adultes : séance d’échauffement, concentration 
dans l’effort et «débrief» avec maman et papa après l’épreuve !

Des partenaires fidèles
Depuis plusieurs années, partenaires institutionnels et privés participent 
par leur soutien financier et technique auprès de notre association à la 
tenue de notre course. Un événement qui prend toute sa mesure aussi 
grâce à eux !

De nombreuses récompenses
Pour les enfants, pour les adultes, tout est fait afin de récompenser au 
mieux la participation et le mérite sportif de chacun, et ce grâce au soutien 
de nos partenaires.

Un seul mot d’ordre : convivialité !
S’il est une chose qui prime avant tout chez les Cloche Pieds, c’est la 
convivialité. Partager, échanger et ....s’amuser ! Voilà ce qui motive aussi 
nos joyeux coureurs et que nous tentons de communiquer lors de notre 
course.

Pour en savoir plus sur les Cloche Pieds,
Visitez aussi notre site web :

www.clochepieds.info



UN ÉVÉNEMENT
CONVIVIAL ET SOLIDAIRE...

«L’association EnoRev’ est née de la mise en commun d’esprits volontaires et créatifs 
motivés par le même objectif : la quête d’autonomie de petits atteints de paralysie 
cérébrale.

Face à l’absence de progrès des méthodes de rééducation dispensées en France, 
nous recherchons activement les meilleures thérapies. Mais le temps est compté 
car il faut profiter de la plasticité cérébrale liée à leurs jeunes âges ! EnoRev’ encourage 
les familles à mener ce contre-la-montre.

Au delà de cet objectif fondateur, notre souhait est de :
•	 Soutenir la rééducation d’enfants atteints de paralysie cérébrale dont la spasticité 

affecte leur motricité et leur développement.
•	 Partager l’expérience et ses leçons pour aider d’autres familles.
•	 Promouvoir les solutions ayant fait leurs preuves dans les pays étrangers ou 

auprès des familles.
•	 Pérenniser l’action en participant financièrement à la formation de thérapeutes 

aux rééducations neuro-motrices (en particulier celle de la méthode MEDEK 
dite C.M.E.).»

Présentation d’EnoRev’

Les Cloche Pieds soutiennent l’association EnoRev’
dans le cadre de la tenue des Pieds en Fête depuis maintenant 3 ans!
​
Les Cloche Pieds apportent depuis 3 ans leur modeste soutien à l’association EnoRev’ en redistribuant 1 € 
sur chacune des inscriptions qui sont faites pour la course.
 
Une collecte complémentaire est aussi organisée sur place pour permettre aux coureuses et coureurs qui 
le veulent de contribuer de manière individuelle à soutenir l’action de cette association.

Rejoignez l’association sur Facebook et 
visitez son site : www.enorev.fr



UN SITE WEB DÉDIÉ,
DES ACTIONS CIBLÉES...

Un support digital en complément du site officiel de l’association...
​
Depuis 3 ans, l’association des Cloche Pieds s’est dotée d’un site supplémentaire dédié uniquement à la 
promotion et l’information sur la tenue de son épreuve «Les Pieds en Fête» :

clochepiedsenfete.wix.com/piedsenfete
 
En complément du site officiel de l’association avec inscription en ligne (www.clochepieds.info), le site 
dédié permet de mettre en exergue l’épreuve et de communiquer au mieux auprès des coureuses et cou-
reurs, mais aussi de proposer une visibilité forte aux partenaires de l’évènement.

Une véritable campagne e-mailing...
​
Pour assurer la communication auprès des coureuses et coureurs habitués de l’épreuve, des campagnes 
e-mailing ont été menées depuis 3 ans pour assurer la fidélisation des participants et les utiliser comme 
«promoteurs» de l’évènement par le biais du partage de ces messages vers leurs contacts par e-mail ou 
sur les réseaux sociaux.

Annonce de l’évènement Communication inscrits Remerciements et infos résultats



ET COUVERTURE MÉDIA...
SUPPORT COMMUNICATION

Affiche et flyer

13/4/2015

Accueil > Au sommaire de Running Mag (cliquez sur l'article souhaité)

http://www.runningmag.fr/home/accueil.php#4088
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  Rejoignez nous sur...

 
 
 

415  coureurs,  un  seul  abandon  sur  blessure,  500  repas,  une  remise  de  récompenses

exceptionnelle (chaussures HOKA, repas chez Bras, couteaux Forge de Laguiole, baptême de

l'air  en  ULM,  gâteaux  à  la  broche,  coffret  de  charcuterie  maison  Conquet,  abonnements

Centre­Presse, bons d'achat  Intersport,  tro
phées  originaux  créés  pour  l'occasion...),  s

oleil  en

prime,  les  conditions  étaient  réunies  pour

une  journée  réussie.  Un  départ  place  du

village de Rodelle  (35 habitants  et  l'un  des

plus  beaux  villages  de  France)  où  les  ékip

étaient rangées par ordre de départ  (toutes

les  20  secondes)  donné  par  Mr  Braley

(sponsor  principal)  .  Des  parcours

techniques,  sauvages,  aériens,  aquatiques,

usants,  un  cocktail  savamment  orchestré

qui  permettait  à  chaque  ékipier  de  trouver

son bonheur  (16.8km / 14km / 8km / 13km

et  18.3km).  Au  final,  un  concept  innovant

qui devrait donner des idées à de futures organisations... De nombreuses photos à venir et un

mini film réalisé par Mr Macary, cinéaste de Rodelle sur le site www.ekiptrail.wix.com/rodelle

 
 
Retrouvez  tous  les  résultats  de  l'Ekip  Trail  en  rubrique  "résultats".  Texte  et  photo  :  Nicolas

Cantagrel.

12/04/15 Saint­Sulpice aussi pour la bonne cause

Ce dimanche 12 avril 2015 s’est déroulée la

9ième  édition  des  Pieds  en  Fête  sous  un

soleil  radieux.    Une  météo  des  plus

clémentes pour accueillir à Saint Sulpice La

Pointe  toutes  les  coureuses  et  tous    les

coureurs,  enfants  et  adultes,  venus  en

nombre pour partager à nouveau un moment

sportif  et  convivial.  Pour  cette  nouvelle

édition,  l’association  des  Cloche  Pieds

apportait  à  nouveau  son  soutien  à

l’association 
toulousaine 

EnoRev,

association  pour  la  quête  d’autonomie  des

petits  atteints  de  paralysie  cérébrale.Saint

Sulpice  la  Pointe,  12  avril  2015  ­  Ce

dimanche 12 avril 2015, l’association des Cloche Pieds de Saint Sulpice La Pointe (81), organisait

la  9  ème    édition  de  leur  événement  sportif  éponyme  annuel  :  “Les  Pieds  en  Fête”,  épreuve

proposant des courses gratuites pour les enfants, et un 5 et 10 km au choix pour les adultes.

 ­ sur 5 km : chez les femmes, Carine BENSABER­JONGBLOET en 20’37’’ et chez les

hommes, Slimane BENYAKOUB (Team 12) en 16’57’’

­    sur  10  km  :  chez  les  femmes,  tout  comme  l’an  passé  Cécile  KEMPF  en  38’57’’  et  chez  les

hommes, Jean SERREAU (TOAC Triathlon) en 36’05’’

Cette édition des «Pieds en Fête» était à nouveau solidaire, en  rééditant  le soutien auprès de

l’association EnoRev, avec un 1 € redistribués sur chacune des inscriptions aux courses adultes,

et une tombola organisée par les membres de cette association. Un bon coup de pouce pour aider

aux  investissements  nécessaires  pour  leurs  actions,  dont  notamment  la  formation  de

kinésithérapeutes aux méthodes de rééducation et approches thérapeutiques les mieux adaptés

pour  l’amélioration de  la vie des enfants atteints de paralysie cérébrale.   Tous  les coureuses et

coureurs venus ce dimanche ont contribué ainsi à la mobilisation au­tour de cette bonne cause.

 
Retrouvez tous les résultats des Pieds en Fête de Saint­Sulpice en rubrique "résultats". Texte et

photo : organisation.

11/04/15 Et c'est parti pour les 24h de Portet !

Tout  est  prêt,  archi  prêt,  en  place  pour  les  24h  de  Portet  et  les  160  courageux  se  sont  donc

élancés sur la petite boucle de 1km et quelques mètres qui va devenir leur seul et unique centre

d'intérêt  durant  donc  24h  non  stop.  Ce  sera  le  théatre  de  pas  mal  de  belles  histoires,  de

défaillance, de moments d'euphorie aussi. Bref quand le départ a été donné, à 11h précise par JC

Kiburse,  le  président  du  PAC,  le  soleil  était

voilé  et  il  faisait  presque  bon.  Mais  deux

heures plus tard déjà, quand les nuages sont

partis,  il  faisait carrément chaud. Cela risque

d'être une édition difficile. On suivra cela de

près !

 
Les résultats, photos et vidéos en live ,

c'est ICI

La course de l'intérieur : LA 

Les photos du départ : IC
I

Les photos après une heure : L
A 

Les photos après trois heures : IC
I

Les 24h vus par Pierre 

La vidéo du départ : IC
I  et la vidéo à la 1ère heure : L

A

06/04/15 Petit re
tour sur la Técounaise !

Près de 200 partants sous un soleil éclatant, c'est ce que l'on pourra retenir de cette Técounaise

version  2015. En  fait  c'était  surtout  la  fête  des  enfants  avec  une grande  course mélangée aux

parents qui leur étaient réservés. Sinon on aura pu noter que sur le 5km, c'est Slimane Benyakoub

qui  l'emporte et que sur  le 10km, Cécile Kempf gagne sans souci. Jérôme Ranger s'impose  lui

sans souci sur le 10km. C'est l'homme qui monte du moment !

Soyez le premier de vos amis à indiquer que vous aimez ça.

J’aime Partager

Soyez le premier de vos amis à indiquer que vous aimez ça.

J’aime Partager

Soyez le premier de vos amis à indiquer que vous aimez ça.

J’aime Partager

13/4/2015

Actualités : Les pieds en fête

http://www.runningtrail.fr/pages/article­684­Les­pieds­en­fete.htm
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Tweet 1

 RESULTATS 2015   5km
10km

Actualités ­ AVRIL ­ retour à la fiche de l'épreuve

Les pieds en fête ­ Dimanche 12 avril9e édition sous un soleil radieux

13­04­2015 ­ Christophe NIVET ­ Photos : organisation

Une 9ième édition de la
course «Les Pieds en

Fête» sous un soleil
radieux et un ciel bleu

azur
pour le plus grand plaisir

de tous.

Ce dimanche 12 avril
2015 s’est déroulée la

9ième édition des Pieds

en Fête sous un soleil radieux. Une météo des plus clémentes pour accueillir à

Saint Sulpice La Pointe toutes les coureuses et tous les coureurs, enfants et

adultes, venus en nombre pour partager à nouveau un moment sportif et

convivial. Pour cette nouvelle édition, l’association des Cloche Pieds apportait

à nouveau son soutien à l’association toulousaine EnoRev, association pour la

quête d’autonomie des petits atteints de paralysie cérébrale.

Saint Sulpice la Pointe, 12 avril 2015 ­ Ce dimanche 12

avril 2015, l’association des Cloche Pieds de Saint Sulpice

La Pointe (81), organisait la 9ième édition de leur

événement sportif éponyme annuel : “Les Pieds en Fête”,

épreuve proposant des courses gratuites pour les enfants,

et un 5 et 10 km au choix pour les adultes.

Avec grand plaisir et sous une météo des plus clémentes,

les adhérents de l’association des Cloche Pieds ont

accueilli 520 coureuses et coureurs, dont 97 enfants et 423

adultes. Les coureuses et les coureurs se sont sentis

poussés des ailes avec le soleil très chaleureux et un ciel

pur d’un bleu azur qui les ont accompagné tout au long de

l’épreuve sur les 5 et 10 km.

Les résultats des vainqueurs de cette nouvelle édition en

témoignent :• sur 5 km : chez les femmes, Carine BENSABER­

JONGBLOET en 20’37’’ et chez les hommes, Slimane

BENYAKOUB (Team 12) en 16’57’’

• sur 10 km : chez les femmes, tout comme l’an passé

Cécile KEMPF en 38’57’’ et chez les hommes, Jean

SERREAU (TOAC Triathlon) en 36’05’’
Cette édition des «Pieds en Fête» était à nouveau

solidaire, en rééditant le soutien auprès de l’association

EnoRev, avec un 1 € redistribués sur chacune des inscriptions aux courses adultes, et une tombola organisée

par les membres de cette association. Un bon coup de pouce pour aider aux investissements nécessaires pour

leurs actions, dont notamment la formation de kinésithérapeutes aux méthodes de rééducation et approches

thérapeutiques les mieux adaptés pour l’amélioration de la vie des enfants atteints de paralysie cérébrale. Tous

les coureuses et coureurs venus ce dimanche ont contribué ainsi à la mobilisation autour de cette bonne cause.

 Dernières Vidéos   
Marathon de Montauban 2015

Passage au 3ekm 
par Malik ­ runningtrail.fr 

1,2,3 Canal 2015
Départ donné par Jérôme Fernandez 

par France 3 Midi­Pyrénées 

1,2,3 canal 2015
Reportage par France 3 Midi­Pyrénées 

10km­ Semi de Colomiers 2015

10km­ Passage au 2ekm 

par Maud Pagèze ­ runningtrail.fr 

>> Plus de vidéos

 Dernières Photos   
Marathon de Montauban 2015

Passage au 3ekm 
par Maud Pagèze ­ runningtrail.fr 

Entre Save et Galop 2015

Les enfants par Maud Pagèze ­ runningtrail.fr 

Entre Save et Galop 2015

Le 22 km par Maud Pagèze ­ runningtrail.fr 
Entre Save et Galop 2015

8 et 13km par Maud Pagèze ­ runningtrail.fr 

>> Plus de photos

Le site des courses à pied et trails en Midi­Pyrénées

1

J’aime Partager

13/4/2015

9e édition des Pieds en Fête ­ 08/04/2015 ­ ladepeche.fr

http://www.ladepeche.fr/article/2015/04/08/2082514­9e­edition­des­pieds­en­fete.html
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lundi 13 avril, 20:42, Sainte Ida

AILLEURS SUR LE WEB

A LIRE AUSSI

Actualité  >  Grand Sud  >  Tarn  >  Saint­Sulpice  >  Sports

9e édition des Pieds en Fête

Article exclusif 
réservé aux abonnés Voir l’offre Digital

Votre crédit de bienvenue en cours : 08 articles

Publié le 08/04/2015 à 03:49, Mis à jour le 08/04/2015 à 08:30

AthlétismeLe 12/04/2015

La 9e édition des Pieds en Fête, organisée par l'association Les Cloche­Pieds, aura lieu le dimanche 12 avril. Pour les amateurs, c'est le grand rendez­

vous à ne pas manquer. Les Pieds en Fête, ce sont des courses pour les enfants gratuites (800 m, 1 600 m, 2 400 m) et ce sont deux courses pour les

adultes, de 5 km et 10 km (départ donné à 10h), avec un passage en centre­ville de Saint­Sulpice, et une fois passé le pont suspendu au­dessus de

l'Agout, les parcours partent sur la commune de Couffouleux, en direction de l'église de Saint­Waast à travers les vignes et chemins. De nombreuses

récompenses seront distribuées grâce au soutien des fidèles partenaires de l'événement. Pour cette manifestation, il n'y a qu'un seul mot d'ordre :

convivialité ! Pour cette 9e édition, les Cloche­Pieds apportent à nouveau leur soutien à l'association EnoRev' en redistribuant 1€ sur chacune des

inscriptions. Une collecte complémentaire sera aussi organisée sur place pour permettre aux coureuses et coureurs qui le veulent de contribuer de

manière individuelle à soutenir l'action de cette association. EnoRev' est née de la mise en commun d'esprits volontaires et créatifs motivés par le même

objectif : la quête d'autonomie de petits atteints de paralysie cérébrale. Pour la petite histoire, avec près de 600 participants adultes et enfants, la 8e édition

des Pieds en Fête avait connu un record de participation en 2014, épreuve qui avait déjà connu une forte affluence en 2013 avec 450 coureurs. Si vous

souhaitez participer, vous pouvez vous inscrire en ligne sur le site : http ://clochepieds.info.

Programme :9h05 : départ de la course enfants 800 m ; 9h15 : départ de la course enfants 1 600 m ; 9 h 30 : départ de la course enfants 2 400 m ; 10h : départ des 10

km (de cadets à vétérans) et 5 km (de minimes à vétérans).

La Dépêche du Midi

SAINT­SULPICE  ATHLÉTISME

Avec près de 600 participants adultes et enfants, la 8e édition des Pieds en Fête avait connu un record de participation en 2014.

iPads presque gratuits. Découvrez

l'astuce… (Conso Blogger)

Au Qatar, un restaurant sert

gratuitement les ouvriers étrangers
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