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10 ans déja...

Un bel anniversaire en perspective...

Un dixiéme anniversaire synonyme de maturité, d’'un rendez-vous désormais bien établi dans le calen-
drier des coureuses et coureurs du Tarn et des départements limitrophes, dont notamment la Haute-Ga-
ronne et Toulouse.

Une décade qui aura vu la progression continue du nombre de participants pour arriver I'an passé a 520
coureuses et coureurs, dont 97 enfants et 423 adultes.

Des dizaines de kilomeétres parcourus depuis cette année 2007, tenue de la premiére épreuve des Pieds
en Féte, alors constituée d'une seule course de 8 km, avant d'offrir le choix depuis 2012 d'un 5 km et d'un
10 km.

Dix bougies a souffler pour faire le voeux que I'épreuve rencontre encore longtemps le méme enthou-
siasme aupres de tous, en conservant cet esprit de partage et de convivialité.

Et surtout un anniversaire de 10 ans pour lequel nous souhaitons préparer et proposer des nouveautés
et de belles surprises a I'ensemble des personnes qui participeront de prées ou de loin a I'épreuve : cou-
reuses, coureurs, supporters, officiels et partenaires !

A propos de I'association «Les cloche pieds>

Créée en 2002, I'association «Les Cloche Pieds» a réuni pour la saison 2014-2015 plus de 70 coureurs de
tous les niveaux, qui pratiquent autant la course sur route que nature ou trail. Il est proposé 4
rendez-vous dans la semaine (mardi, jeudi et vendredi soir, et dimanche matin) pour se retrouver et
courir ensemble dans les alentours de Saint-Sulpice et ailleurs, ou travailler le renforcement musculaire et
la VMA sur la piste du stade Moletrincade a Saint Sulpice.

Les adhérents sont invités tout au long de I'année a participer a des courses, dont des relais, sur proposition
d’un calendrier sportif, afin de défendre les couleurs de I'association. Les maitres mots des «Cloche Pieds» :
sport plaisir, convivialité et fraternité !



La dixieme édition de notre course,
point d’orgue de la vie de notre association sportive !

En route pour cette dixieme édition de notre course annuelle, une date anniversaire majeure pour cette
année sportive 2015-2016 ! Un moment que nous vivons avec enthousiasme et ou nous recevons avec
plaisir a notre tour les coureurs des environs de Saint Sulpice La Pointe, du Tarn et dailleurs pour partager
ensemble notre passion de la course a pied.

Un événement soutenu par des partenaires fideles, institutionnels et privés, qui nous permettent de réunir
depuis plusieurs années les moyens nécessaires pour organiser les choses dans les meilleures conditions.

Avec au choix pour les coureurs adultes deux distances (5 km et 10 km), nous proposons un parcours sur
route et chemin qui satisfait le plus grand nombre.

Pour donner le go(t de I'effort et le plaisir de la course, nous organisons dans le cadre de I'épreuve des
courses enfants récompensées sur des distances de 800, 1 600 et 2 400 metres ! Une participation symbolique
de 1 € est reversée a |'association EnoReV'.

Et toujours comme mot d’'ordre, qui nous réunit aussi au sein de notre association : convivialité !

Alors rejoignez nous sans hésitation pour partager un moment sportif, familial et amical !



EN BREF...

courses Rdultes : 5 km et 10 km

Deux distances pour les adultes sont proposées : un 5 km et un 10 km.
Avec un passage en centre ville de Saint Sulpice, et une fois passé le
Pont Suspendu au-dessus de I'Agout, les parcours partent en direction
de I'église de Saint-Waast a travers les vignes et chemins.

courses enfants GRATUITES

Quoi de plus réjouissant que de voir les enfants gouter avec plaisir a la
course a pied, toujours avec enthousiasme et bien souvent avec tout
autant de sérieux que les adultes : séance d’échauffement, concentration
dans l'effort et «débrief» avec maman et papa aprées I'épreuve !

Des partenaires fideles

Depuis plusieurs années, partenaires institutionnels et privés participent
par leur soutien financier et technique aupres de notre association a la
tenue de notre course. Un événement qui prend toute sa mesure aussi
grace a eux !

De nombreuses récompenses

Pour les enfants, pour les adultes, tout est fait afin de récompenser au
mieux la participation et le mérite sportif de chacun, et ce grace au soutien
de nos partenaires.

Un seul mot d’ordre : convivialité !

S'il est une chose qui prime avant tout chez les Cloche Pieds, c'est la
convivialité. Partager, échanger et ...s'amuser ! Voila ce qui motive aussi
nos joyeux coureurs et que nous tentons de communiquer lors de notre
course.




UN EVENEMENT
CONVIVIAL ET SOLID

Les cloche Pieds soutiennent I'association Enorev’
dans le cadre de la tenue des Pieds en Fete depuis maintenant 3 ans!

Les Cloche Pieds apportent depuis 3 ans leur modeste soutien a I'association EnoRev’en redistribuant 1 €
sur chacune des inscriptions qui sont faites pour la course.

Une collecte complémentaire est aussi organisée sur place pour permettre aux coureuses et coureurs qui
le veulent de contribuer de maniére individuelle a soutenir I'action de cette association.

Présentation d’EnoRev’

«L'association EnoRev’ est née de la mise en commun d’esprits volontaires et créatifs
motivés par le méme objectif : la quéte d’autonomie de petits atteints de paralysie
cérébrale.

Face a I'absence de progreés des méthodes de rééducation dispensées en France,
nous recherchons activement les meilleures thérapies. Mais le temps est compté
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les familles a mener ce contre-la-montre.

Au dela de cet objectif fondateur, notre souhait est de :

« Soutenir la rééducation d'enfants atteints de paralysie cérébrale dont la spasticité
affecte leur motricité et leur développement.

« Partager I'expérience et ses lecons pour aider d’autres familles.

« Promouvoir les solutions ayant fait leurs preuves dans les pays étrangers ou
aupres des familles.

« Pérenniser I'action en participant financiérement a la formation de thérapeutes
aux rééducations neuro-motrices (en particulier celle de la méthode MEDEK
dite C.M.E.).»

e Rejoignez I'association sur Facehook et
Visitez son site : www.enorev.ir



UN SITE WEB DEDIE,
DES ACTIONS CIBLEES...

un support digital en complément du site officiel de I'association...

Depuis 3 ans, I'association des Cloche Pieds s'est dotée d’un site supplémentaire dédié uniquement a la
promotion et I'information sur la tenue de son épreuve «Les Pieds en Féte» :

clochepiedsenfete.wix.com/piedsentete

En complément du site officiel de I'association avec inscription en ligne (www.clochepieds.info), le site
dédié permet de mettre en exergue I'épreuve et de communiquer au mieux aupres des coureuses et cou-
reurs, mais aussi de proposer une visibilité forte aux partenaires de I'événement.
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Une véritable campagne e-mailing...

Pour assurer la communication auprés des coureuses et coureurs habitués de I'épreuve, des campagnes
e-mailing ont été menées depuis 3 ans pour assurer la fidélisation des participants et les utiliser comme
«promoteurs» de I'éveénement par le biais du partage de ces messages vers leurs contacts par e-mail ou
sur les réseaux sociaux.

\d&é'/ édition 2015 = edition 2015

UN GRAND MMERCI

Le solell du printemps commence a repointer le bout de son nez... POUR VOTRE PARTICIPATION |

le Funner qui sommeille en vous,
Mllumulurmrmnmmhznu?

o

:

Nous tenons a vous remercier
pour votre participation
le dimanche 12 avril 2015
a la 9iéme édition de notre course !

Annonce de I'événement communication inscrits Remerciements et imllS résullals
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El bien siir, les partenaires institutionnels :

L'Office de Tourisme de Saint-Sulpice

Le Conseil Général du Tarn
Le Conseil Général de I'Ariege
Le Conseil Régional Midi-Pyrénées

Les Mairies de Saint-Sulpice & Couffouleux
La Communauté de Communes Tarn & Agout
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